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9.6 Transport reczny i mechaniczny - normy dzwigania

A

Standard zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania prac transportowych na terenie budowy. Sa to wytyczne dotyczace rozwigzan organizacyjnych
i technicznych w zakresie przygotowania i prowadzenia transportu mechanicznego i recznego.

Sposéb organizacji prac transportowych oraz zasady przemieszczania przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatow na terenie budowy sg okreslone w Planie BIOZ (2).

Organizator pracy (8) zobowiazany jest przestrzega¢ zasady ograniczenia do niezbednego minimum
transportu recznego na rzecz transportu mechanicznego. Oznacza to, ze wszelki transport, gdy tylko jest to
mozliwe, w pierwszej kolejnosci powinien by¢ realizowany przy uzyciu urzadzen i sprzetu specjalistycznego.

A. WSTEP

1.

Transport wewnetrzny (inaczej wewnatrzzaktadowy) to dziatania z zakresu logistyki, ktérych celem jest
przemieszczenie w obrebie budowy materiatoéw, wyrobéw, substancji chemicznych oraz ich mieszanin
przewidzianych do stosowania na terenie budowy, a takze odpadéw wytwarzanych w trakcie realizacji
prac.

Transport mechaniczny jest przemieszczaniem lub podtrzymywaniem przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatéw z zastosowaniem odpowiednich rozwigzan organizacyjnych i technicznych, majacych na celu
wyeliminowanie lub ograniczenie potrzeby angazowania sity ludzkiej do przemieszczania ciezaréw.
Transport mechaniczny dzielimy na pionowy i poziomy.

Transport reczny to prace zwigzane z przemieszczaniem lub podtrzymywaniem przedmiotéw, tadunkéw
lub materiatéow przez jednego lub wiecej pracownikéw, w tym gtéwnie poprzez: unoszenie, podnoszenie,
uktadanie, pchanie, ciagniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie i przewozenie. Transport reczny
moze by¢ realizowany indywidualnie badz zespotowo jako:

e transport reczny bezposredni,
e transport reczny przy uzyciu sprzetu pomocniczego i narzedzi pomocniczych,

e transport zmechanizowany o napedzie recznym.
Sprzet pomocniczy to srodki majace na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwiazanych z recznym
przemieszczaniem przedmiotdow, tadunkéw lub materiatéw oraz utatwienie wykonywania tych czynnosci.
Do srodkow tych zalicza sie w szczegdlnosci: pasy, liny, tancuchy, zawiesia, chwytaki, kleszcze, uchwyty,
dzwignie, kosze, legary, reczne wciagniki i wciagarki, krazki i wielokrazki linowe, przestawne pochylnie,
rolki, nosze, taczki i wozki.
Praca dorywcza- ma miejsce wéwczas, gdy reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkéw lub
materiatdbw ma miejsce nie czesciej niz 4 razy na godzine oraz jezeli taczny czas wykonywania tych prac
nie jest dtuzszy niz 4 godziny w ciggu doby.
Praca stata — ma miejsce wéwczas, gdy reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkéw lub materiatow
odbywa sie czesciej niz 4 razy w ciggu godziny lub taczny czas wykonywania tych prac przekracza 4
godziny w ciaggu doby.
Drogi transportowe kotowe i piesze powinny by¢ dostosowane do rodzaju srodkéw transportowych, ich
gabarytéw oraz przewidywanej masy towaréw przewozonych w okreslonym czasie.
Wytyczne zwigzane z transportem zawarte sg réowniez w Standardach grupy 11.
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B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

7.

Podwykonawcy/ organizatorzy pracy (8) sa zobowiazani do zapoznania sie z informacjami na temat
rozwigzan uktadéw komunikacyjnych i transportu na potrzeby budowy, dostepnych maszyn i urzadzen
transportowych, a takze ustalonym sposobem przemieszczania przedmiotdéw, tadunkéw lub materiatow
na terenie budowy zawartymi w Planie BIOZ (2) oraz do uwzglednienia wymagan Planu BIOZ (2) przy
planowaniu i realizacji prac i robét. Podwykonawca/ organizatorzy pracy (8) jest zobowiazany jest do
zapoznania z nimi swoich pracownikéw oraz dalszych podwykonawcow.

Maszyny, urzadzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy transporcie mechanicznym i recznym
powinny by¢ odpowiednie do transportowanych przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw, sprawne
technicznie oraz posiada¢ wymagane certyfikaty.

Osoby obstugujgce maszyny, urzadzenia i sprzet pomocniczy stosowany przy transporcie mechanicznym
i recznym muszg posiada¢ wymagane uprawnienia i kwalifikacje.

Na etapie planowania prac organizatorzy pracy (8) zobowigzani s3 przeanalizowac¢ jakie zasoby ludzkie
i sprzetowe s3 niezbedne do bezpiecznego wykonania prac transportowych. Sporzadzona IBWR (22)
musi zawiera¢ oceng ryzyka dla Zadania (35) wskazujagca sposoby zmniejszenia ryzyka przy
wykonywaniu prac zwigzanych z transportem.

Organizatorzy pracy (8) sa zobowiazani zapewni¢ zastosowanie odpowiednich rozwiazan technicznych
i organizacyjnych, zwtaszcza w zakresie zapewnienia wyposazenia technicznego w celu wyeliminowania
potrzeby recznego przemieszczania ciezaréw.

Jezeli konieczne jest prowadzenie transportu recznego musi sie on odbywac zgodnie z zasadami:

e zapewnienia, aby masa przemieszczanych przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw nie przekraczaty
dopuszczalnych dla transportu recznego norm,

e ograniczenia do minimum odlegtosci recznego przemieszczania ciezaréow,
e ograniczenia dtugotrwatego wysitku, w tym zapewnienia przerw,

e zapewnienia obsady osobowej, z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji pracownikéw,
takich jak sprawnos¢ fizyczna, wiek i stan zdrowia, ktéra zapewni wykonanie prac transportowych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych przy transporcie recznym.
Organizujagc reczne prace transportowe, nalezy bra¢ pod uwage konieczno$¢ unikania recznego
przemieszczania przedmiotéw, gdy:
e przedmiot jest zbyt ciezki, za duzy, nieporeczny lub trudny do utrzymania wedtug oceny osoby
petnigcej nadzér bezposredni (9),
e przedmiot jest niestabilny, jego zawarto$¢ moze sie przemieszcza¢ lub moga wystapic¢ nagte ruchy
przedmiotu,

e przedmiot jest usytuowany tak, ze wymaga trzymania lub operowania w odlegtosci od tutowia
pracownika, albo ma tendencje do wyginania sie lub obwijania wokét tutowia pracownika,

e ksztatt lub struktura przedmiotu moze powodowac urazy u pracownika, zwtaszcza w przypadku
kolizji,

e przemieszczanie przedmiotu moze by¢ wykonywane tylko poprzez skret tutowia,

e wykonanie pracy wymaga pochylenia tutowia pracownika o kat wiekszy od 45° lub wykonywania
czynnosci przemieszczania w pozycji niestabilnej,

e stanowisko pracy lub jego otoczenie uniemozliwia przemieszczanie przedmiotu na wysokosci
zapewniajacej bezpieczenstwo lub przy prawidtowej pozycji ciata pracownika,

e powierzchnia jest nieréwna, stwarzajaca zagrozenie przy poruszaniu sie lub jest Sliska w zetknieciu
ze spodem obuwia pracownika,

e podtoga i powierzchnia robocza majg rézne poziomy, co wymusza przemieszczanie przedmiotéw na
réznych wysokosciach,

e podtoga lub powierzchnia oparcia stép jest niestabilna,

e przedmiot ogranicza pole widzenia pracownika,

e temperatura, wilgotnos$¢ i wentylacja nie sg dostosowane do wykonywanej pracy.
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8. Przed dopuszczeniem pracownika do recznych prac transportowych pracodawca/ organizator pracy (8)
jest obowiazany:
e przeszkoli¢ pracownikow w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym w szczegdlnosci
w zakresie prawidtowych sposobéw wykonywania recznych prac transportowych,

e zapewni¢ pracownikom informacje dotyczace przemieszczanego przedmiotu, w szczegélnosci jego
masy i potozenia jego $rodka ciezkosci, zwtaszcza w przypadku, gdy masa jest nierbwnomiernie
roztozona,

e informowa¢ pracownikéw o wszystkich aspektach bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
wymaganiach ergonomii, w tym o wynikach oceny ryzyka zawodowego oraz o S$rodkach
bezpieczenstwa zapobiegajgcych urazom, a zwtaszcza urazom kregostupa.

9. Tam gdzie jest to mozliwe nalezy zapewni¢ sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do wielkosci, masy
i rodzaju przedmiotéw, zapewniajacy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.

10. Opakowania przedmiotéw przemieszczanych recznie powinny by¢ wykonane z odpowiednio
wytrzymatych materiatdw oraz nie powinny stwarza¢ zagrozen wypadkowych zwigzanych w szczegélnosci
z ich ksztattem, w tym ostrymi krawedziami. Jezeli ksztatt lub rozmiar opakowania przeznaczonego do
recznego przemieszczania przedmiotéw utrudnia lub uniemozliwia bezpieczne ich przemieszczanie,
opakowanie takie powinno by¢ wyposazone w odpowiednie uchwyty.

11. Sposéb rozmieszczenia przedmiotdéw w opakowaniach powinien zapewni¢ ich stabilno$¢ podczas
przemieszczania.

12. Ostre, wystajgce elementy przedmiotéw przeznaczonych do transportu nalezy zabezpieczy¢ w sposéb
zapobiegajacy powstawaniu urazow.

13. Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika na odlegtos¢
nieprzekraczajgcg 25 m nie moze przekraczaé:

e dlamezczyzn - 30 kg przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy dorywczej,
e dlakobiet—12 kg przy pracy statej oraz 20 kg przy pracy dorywczej.

14. Jezeli przedmioty muszg by¢ przenoszone na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m, masa przenoszonych przez

jednego pracownika przedmiotéw nie moze przekraczac:
e dlamezczyzn- 30 kg,
e dlakobiet-12 kg.

15. Jezeli przedmioty musza by¢ przenoszone przez jednego pracownika pod gére po nieréwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos$¢ przekracza
4 m, niezaleznie od odlegtosci, na jaka przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze
przekraczac:

e dlamezczyzn - 30 kg,
e dlakobiet-12 kg.

16. Jezeli przedmioty musza by¢ przenoszone przez jednego pracownika pod gore po nieréwnej powierzchni,
pochylniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos$¢ przekracza 4 m,
niezaleznie od odlegtosci, na jaka przedmioty s3 przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze
przekraczac:

e dlamezczyzn - 20 kg przy pracy statej oraz 30 kg przy pracy dorywczej,
e dlakobiet -8 kg przy pracy statej oraz 12 kg przy pracy dorywczej.

17. Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na wysokos$¢ powyzej obreczy barkowej nie
moze przekraczadé:

e dlamezczyzn-21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy dorywczej,
e dlakobiet -8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej.

18. Reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych (w szczegélnosci beczek, rur
o duzych Srednicach), jest dopuszczalne pod warunkiem zachowania wartosci sit okreslonych powyzej
i przy spetnieniu nastepujgcych wymagan:

e masa recznie przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej nawierzchni,
nie moze przekracza¢ 200 kg na jednego mezczyzne i 80 kg na jedng kobiete,

e masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekracza¢ 50 kg na jednego
mezczyzne i 20 kg na jedna kobiete.
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Do przenoszenia przedmiotéw, ktérych dtugosé przekracza 4 m oraz masa przekracza 30 kg dla mezczyzn
i 20 kg dla kobiet, nalezy zapewni¢ zesp6t pracownikéw. Transport zespotowy moze by¢ prowadzony, pod
warunkiem, ze na jednego pracownika przypada masa nieprzekraczajaca:

e przy pracy statej— 25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet,

e przy pracy dorywczej— 42 kg dla mezczyzn i 17 kg dla kobiet.
Do zespotowego przenoszenia przedmiotéw nalezy zapewnic:

e dobdr pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika doswiadczonego
w zakresie stosowania odpowiednich sposobéw recznego przemieszczania przedmiotéw
i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce/ organizatora pracy (8),

e odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m (rys. 1) oraz stosowanie odpowiedniego
sprzetu pomocniczego.
Do przenoszenia przedmiotéw dtugich i o duzej masie, a takze przedmiotéw nieporecznych, trudnych do
uchwycenia i utrzymania powinno sie stosowac sprzet pomocniczy, pozwalajacy na transport takich
przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom podtoza i nieograniczajacy pola
widzenia (rys.2).
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Rysunek 1 Zespotowe przenoszenie przedmiotéw Rysunek 2 Przenoszenie nieporecznych przedmiotéw
za pomoca kleszczy brukarskich

W celu ograniczenia zagrozen i ucigzliwosci zwiazanych z transportem recznym nalezy zapewni¢
pracownikom sprzet i narzedzia pomocnicze, tj.: pasy, liny, tancuchy, zawiesia, chwytaki, kleszcze,
uchwyty, dzwignie, kosze, legary, reczne wciagniki i wciagarki, krazki i wielokrazki linowe, przestawne
pochylnie, rolki, nosze, taczki i wozki (w tym akumulatorowe i spalinowe).

Sprzet i narzedzia pomocnicze musza by¢ atestowane, sprawne technicznie, posiadac¢ instrukcje obstugi
producenta i oznakowanie umozliwiajgce odczytanie parametrow wptywajacych bezpieczenstwo
transportu.

W przypadku organizacji transportu z zastosowaniem dzwignic o napedzie recznym, nalezy zapewni¢,
aby:
e stosowane krazki i liny byty tak dobrane, zeby niemozliwe byto zakleszczenie lub zsuniecie sie liny
ze zblocza lub haka. Dtugos¢ liny powinna by¢ tak dobrana, aby przy rozwinieciu, niezbednym do
przemieszczenia tadunku, pozostaty na bebnie co najmniej 2 zwoje,

e stosowane do przemieszczania tadunkéw krazki, wielokrazki i wciagniki byty przymocowane do
konstrukcji posiadajacych odpowiednig wytrzymatos¢ (belek, dzwigaréw, hakéw itp.) w sposoéb
zapewniajacy bezpieczenstwo (statecznos$c¢) podczas pracy. Ze wzgledéw bezpieczenstwa uktad
konstrukcyjno-wytrzymatosciowy powinien by¢ potwierdzony przez osobe posiadajgcg uprawnienia
budowlane w specjalnosci projektowej,

e zastosowana konstrukcja wciggnika byta przymocowana do podtoza w sposéb zabezpieczajacy
przed jego przemieszczaniem sie podczas pracy,
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weciagniki posiadaty sprawne hamulce oraz urzadzenia uniemozliwiajace ruch wsteczny. W recznych
mechanizmach napedowych podnoszenia nalezy stosowac naped za pomoca korby bezpieczenstwa
lub innego urzadzenia o zblizonym dziataniu,

stanowisko obstugi znajdowato sie poza strefg niebezpieczng (6) wynoszaca co najmniej 6 m,
w miejscu umozliwiajacym obserwacja tadunku na catej wysokosci jego podnoszenia,

stanowisko odbioru materiatbw na wysokosci zostato zabezpieczone bariera ochronna
i zorganizowane w taki sposdb, aby pracownik nie byt zmuszony do wychylania sie,

weciagnik byt oznakowany ze wskazaniem nominalnego udzwigu,

osprzet stuzacy do podnoszenia byt dostosowany do rodzaju transportowanego tadunku
i oznakowany w sposdb umozliwiajacy odczytanie jego parametrow,

liny nosne byty atestowane, dostosowane do nominalnego udzZzwigu i oznakowane nazwa
producenta i symbolem identyfikacyjnym dokumentu kontroli jakosci,

sposéb mocowania i rozmieszczenia lin wykluczat mozliwos$¢ ich zginania, spadania z bebnéw lub
krazkow oraz stykania sie lin z elementami konstrukcji dzwignika lub innymi linami.

25. W przypadku organizacji transportu z zastosowaniem taczek, nalezy zapewni¢, aby:

masa tadunku tagcznie z masa taczki nie przekraczata:

- 100 kg dla mezczyzn i 40 kg dla kobiet przy przemieszczaniu po utwardzonym terenie o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5%,

- 75 kg dla mezczyzn i 30 kg dla kobiet przy przemieszczaniu po utwardzonym terenie o nachyleniu
przekraczajacym 5%,

- 60% wartosci wymienionych powyzej przy przemieszczaniu po nieréwnej lub nieutwardzonej
nawierzchni.

26.[Zaleca sie, aby do transportu na gruntach nieutwardzonych stosowac¢ taczki silnikowe prowadzone przez

operatora idacego pieszo lub sterowane przez operatora siedzacego lub stojgcego na taczce.

27. W przypadku organizacji transportu z zastosowaniem wozkdéw, nalezy zapewni¢, aby:

masa tadunku przemieszczanego na wozku szynowym, tacznie z masg wodzka na jednego
pracownika, nie przekraczata:

- 600 kg dla mezczyzn i 240 kg dla kobiet przy przemieszczaniu po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajagcym 2%,

- 450 kg dla mezczyzn i 180 kg dla kobiet przy przemieszczaniu po terenie o nachyleniu
przekraczajacym 2%,

woézek byt stabilny przy zatadunku i roztadunku,
wbzek posiadat sprawnie dziatajgce hamulce gwarantujgce szybkie zatrzymanie zestawu.

28. Woézki-wywrotki powinny posiada¢ sprawnie funkcjonujgce urzadzenia zabezpieczajace przed
przypadkowym przechyleniem sie koleby lub skrzyni oraz urzadzenia do unieruchomienia wézkéw
w czasie przechylania koleby lub skrzyni.

29. Do transportu materiatéw na paletach nalezy zapewni¢ dedykowane woézki paletowe jako urzadzenia
pomocnicze.

30. Do transportu tadunkéw w pojemnikach, kartonach, skrzyniach, workach lub butlach nalezy zapewni¢
dedykowane reczne wézki gospodarcze.

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

Podczas wykonywania transportu recznego nalezy przestrzega¢ norm.

2. Przy pracach zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéw nalezy zapewnié¢ wystarczajaca
przestrzen, zwtaszcza w ptaszczyznie pionowej, umozliwiajaca zachowanie prawidtowej pozycji ciata
pracownika podczas pracy (rys. 3).
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Rysunek 3 Prawidtowa pozycja ciata przy podnoszeniu
przedmiotéw

3. Powierzchnia, po ktérej sg przemieszczane recznie przedmioty, powinna by¢ réwna, stabilna i niesliska.

4. Prowadzac transport reczny nalezy korzysta¢ z wyznaczonych ciggéw pieszych, przejs¢ i innych drog
transportowych.

5. Podczas transportu recznego przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym S$rodkiem
ciezkosci i innych, ktére z powodu ich masy, ksztattu lub wtasciwosci moga spowodowaé zagrozenie
wypadkowe nalezy stosowac dodatkowe $rodki bezpieczenstwa:

e przedmiot nieporeczny lub trudny do uchwycenia i utrzymania powinien by¢ przemieszczany przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego, nieograniczajacego pola widzenia, zapewniajacego
bezpieczenstwo podczas pracy,

e przedmioty, ktorych srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajdowatby sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu, nie powinny by¢ przenoszone recznie,
chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujgce sie powyzej Srodka
ciezkosci,

e zwoje tasmy, drutu czy kabla podczas ich przenoszenia powinny by¢ zabezpieczone przed
rozwinieciem i wyginaniem,

e w razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajaca na jednego
pracownika, lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwdch pracownikow.

6. W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw nalezy zapewni¢, aby pracownicy:

e wktadalii opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,

e znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

e uzywali Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

7. Eksploatowane dzwignice: suwnice, zurawie, dzwigi, wozki widtowe oraz weciggarki musza spetniaé
podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenstwa pracy, potwierdzone nastepujacymi dokumentami:

e wazna decyzja Urzedu Dozoru Technicznego, dopuszczajacg urzadzenie do eksploatadji,

e aktualnym przegladem konserwacyjnym, przeprowadzanym co 30 dni przez uprawnionego
konserwatora,

e dokumentacja techniczng urzadzenia - instrukcja obstugi.
8. Podczas transportu z zastosowaniem dzwignic nalezy:

e zamocowac tadunek na haku w taki sposéb, aby nie doszto do upadku lub zmiany potozenia
tadunku,
e poprzedzi¢ podnoszenie lub opuszczanie tadunku sygnatem ostrzegawczym; transport mozna
rozpoczac po upewnieniu sie, ze wszystkie osoby opuscity strefe niebezpieczng (6),
9. Szczegdtowe zasady uzytkowania dzwignic okreéla Standard 11.3 Zurawie, zurawiki, dzwigi, windy,
suwnice. Metody pracy przy transporcie pionowym opisane s3 takze w Wytycznych dostepnych na
stronie Porozumienia dla Bezpieczehstwa w Budownictwie (1) Transport pionowy v5 9.11.2022.pdf
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Podczas przewozenia tadunku na taczkach nalezy zapewni¢ rGwnomierne roztozenie tadunku.

Podczas przewozenia tadunku na wozkach nalezy zapewni¢, aby tadunek nie wystawat poza obrys wézka
oraz nie przystaniat pola widzenia.

Przewozenie tadunkéw na woézkach paletowych wymaga:
e sprawdzenia stanu technicznego wézka oraz jego dziatania bez obcigzenia,
e réwnomiernego rozmieszczenia tadunku na wozku,
e zapewnienia, aby wymiary tadunku nie zastaniaty trasy przejazdu.

Przewozenie tadunkéw w pojemnikach, kartonach, skrzyniach, workach lub butlach na recznych wézkach
gospodarczych mozna prowadzic:

e wytacznie na ptaskim terenie o pochyleniu nieprzekraczajagcym 8% i na odlegtos¢ nie wieksza niz 200
m,

e jesli tadunek jest zabezpieczony przed spadnieciem lub zeslizgnieciem (np. za pomoca paséw
naciggowych, tancuchéw, zaczepéw),

e jesli wysokos¢ tadunku nie przekracza wysokosci gabarytowej wézka,

e jeslitadunek nie zastania pola widzenia operatora.

Jesli warunki lub sposdb prowadzenia transportu nie s zgodne z przepisami i stwarzaja bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika, a takze w sytuacji, kiedy wykonywana przez niego praca
stanowi zagrozenie dla innych oséb, kazdy pracownik na budowie ma obowiazek:

- powstrzymania sie od wykonywania pracy,
- ostrzezenia o zauwazonym niebezpieczenstwie 0séb znajdujacych sie w rejonie zagrozenia,
- niezwtocznego zawiadomienia przetozonego o niebezpieczenstwie.

Przebywania pod zawieszonym lub przemieszczanym ciezarem.

Przewozenia ludzi na haku lub zawieszonym ciezarze, a takze na urzadzeniach transportowych stuzacych
do transportu tadunkow.

Pozostawiania zawieszonego tadunku na haku zurawia lub dZzwignicy w czasie przerwy w pracy i po jej
zakonczeniu.

Przekraczania maksymalnej nosnosci (udzwigu) dzwignicy.

Uzywania do transportu sprzetu pomocniczego nieatestowanego, o nieznanych lub nieodpowiednich
parametrach, uszkodzonego lub niewtasciwie zamontowanego.

Rozpoczynania prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic bez wczesniejszego powotania
hakowego i ustalenia zasad komunikowania sie pomiedzy operatorem dzwignicy, a hakowym.
Rozpoczynania podnoszenia lub opuszczania tadunku przed podaniem sygnatu ostrzegawczego
i upewnieniem sie, ze wszystkie osoby opuscity strefe niebezpieczng (6).

Organizowania i prowadzenia transportu recznego przedmiotéw o masie przekraczajacej dopuszczalne
normy.

Organizowania recznych prac transportowych, gdy wydatek energetyczny niezbedny do podnoszenia
i przenoszenia przedmiotéw przekracza 2 000 kcal na zmiane robocza.

Recznego przemieszczanie przedmiotdéw przez pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie
w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenia wypadkowe.

Przenoszenia i przetaczania przedmiotéw po pochylniach, niezwigzanych w sposéb staty z konstrukcja
budynku, o kacie nachylenia ponad 15° oraz przenoszenie po schodach o kacie nachylenia ponad 60°.

Przebywania pracownika miedzy legarami podczas przetaczania przedmiotéw po pochyto ustawionych
legarach.

Recznego zespotowego przemieszczania przedmiotéw na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m lub o masie
przekraczajacej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.
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Recznego przemieszczanie tadunkéw na taczce po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8% oraz na
odlegtos¢ wieksza niz 200 m.

Transportowanie tadunkéw o masie przekraczajacej 100 kg (po twardej nawierzchni) lub 75 kg (na
nawierzchni nieutwardzonej) za pomoca taczki.

Pozostawiania wozka paletowego z tadunkiem w pozycji podniesione;.

Obciazania wézka podnosnikowego ponad dopuszczalny udzwig.

Jazdy wézkiem podnosnikowym z tadunkiem przestaniajgcym operatorowi widocznosé.

Jazdy wézkiem z tadunkiem na widtach podniesionych powyzej 30 cm nad ziemie.

Uzywania w pomieszczeniach produkcyjnych wézkdéw spalinowych, napedzanych benzynga etylizowang lub
innym paliwem o wtasciwosciach trujacych.
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